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✅ Mi Camino de Salud: Calendario de Vacunas y Crecimiento

📅 Edad recomendada: Primer año
� Objetivo: Llevar un control claro de las citas y vacunas para que tu bebé crezca sano y 
protegido.

Edad Vacunas Control (Peso 
y Talla)

Notas de Mamá

Al nacer BCG y Hepatitis B Primera 
revisión

2 Meses Hexavalente, 
Rotavirus, Neumococo

Revisión de 
hitos

4 Meses Hexavalente, 
Rotavirus, Neumococo

Seguimiento

6 Meses Hexavalente, 
Rotavirus

Alimentación 
(Papillas)

7-11 
Meses

Influenza (estacional) Crecimiento 
mensual

12 Meses SRP (Triple viral), 
Neumococo

¡Primer año!



Sugerencia Dra. Luchy Bebé �:
“¡No olvides tu cartilla física! Es el pasaporte de salud de tu bebé. Si se te pasa una fecha, 
no te estreses, solo busca a tu pediatra para retomar el camino..”

Preparación para la cita (Checklist rápido):

☐ Ropa de algodón fácil de quitar. 
☐ Juguete favorito o mantita.
☐ Cartilla Nacional de Salud.
☐ Mucha paciencia y amor.
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